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RESUMO: O estoma de eliminação é a exteriorização do trânsito intestinal/urinário, 
alterando o fluxo normal. Sua classificação depende do órgão afetado e da necessidade de 
permanência, exigindo do paciente adaptações à nova rotina. O objetivo deste estudo é 
identificar na literatura científica os desafios enfrentados por pessoas com estomas, 
explorando os aspectos biopsicossocial. Trata-se de uma revisão da literatura, realizada em 
março de 2024, utilizando as bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual em Saúde. 
Utilizou-se os Descritores em Ciências da Saúde: Estomia, Desafio e Qualidade de vida. Após 
a busca, obteve-se um resultado de 8 trabalhos. Foram incluídos artigos completos, gratuitos, 
com recorte temporal de 5 anos. Após a aplicação dos critérios de inclusão, restou-se 4 
artigos, compondo a amostra final. Como resultado obteve-se que pacientes com estomias 
enfrentam desafios que afetam sua saúde física e emocional. No aspecto físico, o autocuidado 
se destaca, a manutenção da higiene e a troca do dispositivo coletor exigem habilidades, onde 
podem surgir complicações devido a irritações cutâneas e vazamentos. Destaca-se a 
dificuldade de acesso aos banheiros. Além disso, mudanças na alimentação ocorrem para 
evitar complicações intestinais. Em termos emocionais, a alteração da imagem corporal e o 



 
 
estigma social contribuem para a geração de inseguranças. Adicionalmente, a falta de 
compreensão e suporte adequado pela rede de apoio e profissionais de saúde pode agravar tais 
desafios. Conclui-se que pessoas com estomas de eliminação enfrentam desafios 
significativos que afetam sua qualidade de vida nos aspectos físico, emocional e social. O 
autocuidado, a manutenção da higiene e a acessibilidade são dificuldades comuns. Além 
disso, mudanças na alimentação e o impacto psicológico contribuem para sentimentos 
negativos. O suporte adequado de familiares, amigos e profissionais de saúde é essencial para 
minimizar esses desafios e promover uma melhor adaptação e bem-estar. 
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